Asociatia Internationald pentru Prevenirea Cancerului de Col
Uterin (ICCPA) sprijind eforturile de reducere a cazurilor de
cancer de col uterin din Europa prin cresterea gradului de
constientizare a importantei metodelor de prevenire.

In baza expertizei cercetstorilor, clinicienilor si organizatiilor de
sdndtate publicd din intreaga Europd, ICCPA a pregatit
urmdtoarele informatii:

Pliante:

* Screening-ul cancerului de col uterin.

*Virusul Papilloma Uman (HPV) si cancerul de col uterin.

* Pasii de urmat si tratamentul dupa un rezultat anormal la testul
Papanicolau.

«Vaccinarea impotriva HPV si a cancerului de col uterin.

Brosuri:
+ Ce trebuie sd stii ca sd eviti cancerul de col uterin.

* Ce trebuie sd stii daca testul Papanicolau a aratat rezultate
anormale.

Informatii suplimentare:
Viziteaza website-ul nostru: www.iccpa.info/mo/welcome/
[=] Trimite intrebarile tale la: info@iccpa.org

PASII DE URMAT SI TRATAMENTUL DUPA UN
REZULTAT ANORMAL AL TESTULUI PAPANICOLAU

- Un rezultat anormal la testul Papanicolau semnifica faptul ca
au fost gasite celule anormale la nivelul colului uterin. De
obicei, aceste modificdri sunt nesemnificative si nu inseamnd
ca aveti cancer. Totusi, ele reprezintd un semnal de alarma si
aceastd afectiune trebuie urmdritd cu atentie.

« Pasii de urmat, dupd obtinerea unui rezultat anormal al testului
Papanicolau, constau in repetarea testului Papanicolau
sau o examinare mai amdnuntitd a colului uterin printr-o
colposcopie.

- Celulele anormale de la nivelul colului uterin care nu dispar de
la sine sau prezintd un grad ridicat de anomalie trebuie
indepdrtate pentru a scadea riscul de aparitie a cancerului de
col uterin. Astfel de tratamente sunt foarte simple, au o ratd
Tnaltd de succes si pot fi efectuate in ambulator.
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«Rezultat anormal al testului Papanicolau?

« Ce seintampld imediat dupad aflarea rezul-
tatului?

« Ce este o colposcopie?

« Ce este o biopsie?

« Ce seintampld dupad efectuarea biopsiei?

- Care sunt tratamentele posibile?

- Ce seintampld dupd tratament?

PASII DE URMAT SI
TRATAMENTUL DUPA UN
REZULTAT ANORMAL AL
TESTULUI PAPANICOLAU
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In Moldova, femeile cu varsta cuprinsd intre 25 si 61 de ani
trebuie sd urmeze procedura de screening cervical o datd la
3 ani, care este gratuita chiar si fard asigurare medicala.

Rezultat anormal al testului Papanicolau?

Un rezultat anormal semnifica faptul cd au fost gasite celule
anormale la nivelul colului uterin. De obicei, aceste modi-
ficari sunt nesemnificative si nu inseamnd ca aveti cancer.
Multe femei care au obtinut un rezultat anormal la testul
Papanicolau nu necesitd masuri speciale, insa o parte dintre
ele au nevoie de tratament. De aceea, toate femeile cu
rezultat anormal trebuie sd fie monitorizate indeaproape
pentru a preveni aparitia cancerului de col uterin.

Uter

Col uterin

Vagin

Ce se intampla imediat dupa aflarea rezultatului?
Sunt posibile cateva rezultate anormale la testul Papanicolau:

Ce este o colposcopie?

Colposcopia este o procedurd care presupune examinarea
amanuntitd a colului uterin cu ajutorul unui microscop
special numit colposcop.

O colposcopie este foarte asemandtoare, din punctul de
vedere al pacientei, cu un test Papanicolau si nu produce nici
un disconfort. Colposcopul, care are rolul de a mdri imaginea
de mai multe ori, este plasat in afara organismului si nu este
introdus in vagin.

Ce este o biopsie?

Dacd medicul observd zone anormale in timpul colposcopiei,
el va preleva un mic esantion din tesutul anormal — o biopsie.
Biopsia este trimisd la un laborator unde va fi examinata la
microscop. Orice anomalie descoperitd in urma biopsiei va fi
Incadratd intr-un anumit grad, in baza cdruia medicul va
decide daca este nevoie sau nu de tratament.

Ce seintampla dupa efectuarea biopsiei?

Anomaliile depistate In urma biopsiei sunt numite Neoplazii
Cervicale Intraepiteliale (CIN). Acestea pot f1 de diferite grade,
dela CIN 1 1a CIN 3,1n functie de gravitatea anormalitdtii.

Rezultat: Semnificatie: Ce seindica?

Rezultat: Semnificatie:

Ce se indica?

* Un nou test Papanicolau peste 6 sau12
luni

* Poate fi indicat test de identificare a
HPV (Virusul Papilloma Uman), care
poate determina aparitia cancerului de
col uterin

Testul indica anormalitati

ASC-US de semnificatie
nedeterminata

Normal/ Testul nu indica anormalitati Este indicat un nou test Papanicolau
NILM celulare sau maligne peste 3 ani

Tn mod normal, aceste anomalii vor
disparea de la sine, fara tratament.

Este indicat un nou test Papanicolau, o
colposcopie sau o biopsie peste 3-6 luni.

Grad usor de anomalie,
CIN1 anormalitati celulare de grad
scazut, includ modificari HPV

Testul indica anormalitati
ASC-H putine, dar care nu exclud * Colposcopie
grad inalt de boala

CIN2sau 3 sporit de anomalie, includ

Testul indica grad moderat sau
Se recomanda tratament

modificari HPV

* Un nou test Papanicolau peste 3 sau 6

Testul indica anormalitati de luni
LS| L grad scazut, includ modificari * Poate fi recomandata colposcopie
HPV * Poate fiindicat test de identificare a
HPV

Testul indica anormalitati
HSIL celulare de grad moderat sau * Colposcopie
inalt, includ modificari HPV

Cancerul de col uterin apare la nivelul colului uterin,
partea uterului care se deschide in vagin.

Cancerul este determinat de Virusul Papilloma Uman
(HPV). HPV poate determina aparitia celulelor anormale la

nivelul colului uterin, celule care se pot dezvolta si cauza
aparitia cancerului de col uterin. Acest proces

Care sunt tratamentele posibile?

Tratamentele sunt necesare pentru indepdrtarea celulelor
cervicale anormale fnainte ca acestea sd se inmulteascs,
ducand prin aceasta la aparitia cancerului de col uterin.
Acest tratament constd intr-o procedurd simpld, realizatd in
cabinetul de colposcopie, ambulatoriu.

Existd mai multe metode de tratament, toate la fel de
eficiente:

.Crioterapia — zona anormald de tesut este inghetatd si
Indepartats;

-Tratament cu laser — zona anormald de fesut este
Indepadrtata cu ajutorul laserului;

-Diatermia — zona anormald de tesut este indepdrtatd
utilizand un fir incalzit cu ajutorul curentului electric;

+ Diatermoelecroexcizie (LEEP si LEETZ) - zona anormald
este Indepdrtata prin tdierea ei cu ajutorul unei anse.

Ce se intampla dupa tratament?

Tratamentul prin indepdrtarea zonelor anormale depistate la
nivelul colului uterin inregistreazd o ratd mare de succes,
majoritatea femeilor fiind vindecate. Doar un mic numar de
femei vor necesita tratament in continuare. De aceea, este
important sd vd prezentati regulat pentru control pand cand
medicul vd va spune cd sunteti bine. Dupd aceasta trebuie sd
efectuati screening-ul la perioade recomandate de medic.
Tratamentele nu afecteazd, de obicei, viata sexuald sau
abilitatea de a avea copii.

dureazd In general cativa ani si nu prezintd simptome
decat intr-un stadiu deja avansat.

Screening-ul de col uterin este singura metoda de depis-
tare a celulelor anormale in stadii incipiente, atunci cand
ele pot fi indepadrtate usor, inainte de a se transforma in
cancer.




Asociatia Internationala pentru Prevenirea Cancerului de Col

Uterin ICCPA) sprijind eforturile de reducere a cazurilor de cancer

de col uterin din Europa prin cresterea gradului de constientiza-
re aimportantei metodelor de prevenire.
In baza expertizei cercetstorilor, clinicienilor si organizatiilor de

urmdtoarele informati:

Pliante:

* Screening-ul de col uterin.

*Virusul Papilloma Uman (HPV) si cancerul de col uterin.

Pasii de urmat si tratamentul dupd un rezultat anormal la
testul Papanicolau.

Vaccinarea impotriva HPV si a cancerului de col uterin.

Brosuri:

* Ce trebuie sd stii ca sd eviti cancerul de col uterin.
* Ce trebuie sa stii daca testul Papanicolau a aratat rezultate
anormale.

Viziteaza website-ul nostru: www.iccpa.info/mo/welcome/
[=7 Trimite intrebadrile tale la: info@iccpa.org

sdndtate publicd din intreaga Europd, ICCPA a pregadtit

SCREENING-UL DE COL UTERIN

Cancerul de col uterin se dezvolta la nivelul colului uterin,
partea uterului care se deschide in vagin. Apare atunci cand
celulele colului uterin devin anormale siincep sa se inmulteas-
cd in mod necontrolat.

Screening-ul de col uterin are ca scop determinarea absentei
sau prezentei celulelor anormale in stadii incipiente, atunci
cand ele pot fi indepdrtate usor, prevenind astfel aparitia
cancerului de col uterin.

Tn Moldova, toate femeile cu varsta cuprinsd intre 25 si 61 de
ani trebuie sa urmeze screening-ul o datd la 3 ani.

Vaccinarea impotriva HPV reduce riscul aparitiei cancerului de

col uterin, dar nu exclude necesitatea efectuarii screeningul-ui.

Impreund cu screeningul, vaccinarea reprezintd cea mai
eficientd protectie impotriva cancerului de col uterin.
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- Ce este cancerul de col uterin?

- De ce sd particip la screening?

- Cine trebuie s participe la screening?

- Ce trebuie sd fac?

- Cum se face screening-ul?

- Rezultat normal la testul Papanicolau?
- Rezultat anormal la testul Papanicolau?

- Sunt de incredere metodele de screening?

SCREENING-UL
DE COL UTERIN
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Ce este cancerul de col uterin?

Cancerul de col uterin apare la nivelul colului uterin, partea
uterului ce se deschide iIn vagin. Apare atunci cand celulele
colului uterin devin anormale si incep sd se inmulteascd in
mod necontrolat. De-a lungul unei perioade de mai multi
ani, celulele anormale din stdrile precanceroase evolueazd in
cancer de col. Din fericire, stdrile precanceroase sunt usor de
tratat. Totusi, nu existd simptome evidente de boald, de
aceea depistarea poate fi fdcuta doar prin screening.

Uter

Col uterin

Vagin

De ce sa particip la screening?

Screening-ul de col uterin urmadreste sa determine prezenta
sau absenta celulelor anormale aflate in stdri precanceroase,
atunci cand ele pot fi indepdrtate usor, inainte de a se
transforma n celule canceroase (maligne). Odatd ce s-a
produs malignizarea, tratamentul este mai dificil si cu o ratd
de succes mai scazuta.

Virusul Papilloma Uman si cancerul de col uterin

Cancerul de col uterin este cauzat de anumite tipuri de Virus
Papilloma Uman (HPV). Dintre 100 de tipuri de HPV, 15 pot
determina aparitia cancerului de col uterin. Majoritatea adultilor

contracteazd HPV la un anumit moment al vietii, dar, de obicei,
infectia dispare de la sine fard nici o complicatie. Daca virusul
HPV nu dispare, el poate spori riscul de aparitie al cancerului de
col uterin.

Cine trebuie sa participe la screening?

In Moldova, toate femeile cu varsta cuprinsé intre 25 si 61
de ani trebuie sd urmeze procedura de screening cervical o
datd la 3 ani. Procedura este gratuita pentru toate femeile
din Moldova, chiar si pentru cele fard asigurare medicald.
Screening-ul de col uterin reprezintd cea mai bund metodd
de preventie daca este urmat cu regularitate.

Ce trebuie sa fac?

Ca sd efectuati screening-ul, trebuie sd vé programati la
medicul de familie pentru prelevarea testului Papanicolau.
Programarea nu trebuie sd se suprapuna cu perioada ciclului
menstrual. Cu doua zile inainte de efectuarea testului, evitati
contactul sexual si tratamentele intra-vaginale. Pentru mai
multe detalii consultati medicul de familie.

Cum se face screening-ul?

Screening-ul de col uterin constd in efectuarea testului
Papanicolau. Printr-o examinare scurtd si nedureroasa,
medicul va lua o mostrd de celule de la nivelul colului
uterin cu ajutorul unei spatule sau a unei
periute speciale. Aceste celule vor fi trimise
la laborator, unde vor fi examinate la
microscop.

In prezent exista vaccinare care protejeaza femeile de 2 tipuri
frecvente de Virus Papilloma Uman: HPV 16 si HPV 18, care deter-
mind circa 2/3 din toate cancerele de col uterin si numeroase
rezultate anormale a testelor Papanicolau. Vaccinul este eficace
daca este administrat inainte de infectarea cu HPV 16 sau 18, dar
nu va avea efect de protectie in cazul altor tipuri de Virus Papillo-
ma Uman. De aceea, chiar daca ati fost vaccinate, screening-ul
trebuie efectuat. Impreund, screening-ul si vaccinarea oferd cea
mai eficientd protectie impotriva cancerului de col uterin.

CEVOLE I G EIIE |a testul Papanicolau?

Majoritatea femeilor vor avea un rezultat normal. In acest
caz, riscul de aparitie al cancerului de col uterin este foarte
scdzut. Cu toate acestea, trebuie s& continuati sd faceti acest
test o datd la 3 ani.

CEY Ol LTI 1M [a testul Papanicolau?

Unele femei vor avea un rezultat anormal. Acest lucru semni-
ficd faptul cd au fost depistate careva celule anormale. Doar
rareori rezultatul testului indica prezenta cancerului de col.
In functie de rezultat, vi se va indica una dintre urméatoarele
madsuri:
-efectuarea unui nou test Papanicolau in termen de 3-6 luni;
-testarea pentru Virusul Papilloma Uman (HPV), virus care
poate determina aparitia cancerului de col uterin;
-colposcopia — procedurd care ii permite medicului sd
examineze mai detaliat colul uterin.
Celulele anormale trebuie indepdrtate pentru a nu se
transforma Tn celule maligne. Acest tratament implicd
0 procedurd simpld si se efectueazd in cabinetul de
colposcopie sau ambulatoriu intr-o clinicd. Tratamentele nu
afecteazd, de obicei, viata sexuald sau abilitatea de a avea
Copii.

Sunt de incredere metodele de screening?

Nu existd un test de screening perfect, ceea ce inseamnad ca
testul Papanicolau poate sd nu depisteze unele cazuri de
boald. De aceea, este necesar sd vd faceti regulat testul
pentru ca orice aspect anormal neinregistrat sa fie depistat
la urmdtorul test, pentru a putea fi tratat. Programele de
screening de calitate, bine organizate, sunt foarte eficiente
In depistarea precoce a cancerului de col uterin.



Asociatia Internationala pentru Prevenirea Cancerului de Col
Uterin (ICCPA) sprijind eforturile de reducere a cazurilor de
cancer de col uterin din Europa prin cresterea gradului de
constientizare a importantei metodelor de prevenire.

In baza expertizei cercetstorilor, clinicienilor si organizatiilor de
sdndtate publicd din intreaga Europd, ICCPA a pregadtit
urmdtoarele informati:

Pliante:

* Screening-ul cancerului de col uterin.

*Virusul Papilloma Uman (HPV) si cancerul de col uterin.

* Pasii de urmat si tratamentul dupa un rezultat anormal la testul
Papanicolau.

-Vaccinarea impotriva HPV si a cancerului de col uterin.

Brosuri:

« Ce trebuie sé stii ca sd eviti cancerul de col uterin.

* Ce trebuie sd stii daca testul Papanicolau a aratat rezultate
anormale.

=l Viziteaza website-ul nostru: wwwi.iccpainfo/mo/welcome/
[=] Trimite intrebarile tale la: info@iccpa.org

VIRUSUL PAPILLOMA UMAN S$I CANCERUL
DE COL UTERIN

+ Cancerul de col uterin este cauzat de un virus numit Virusul
Papilloma Uman (HPV).

+ HPV se rdspandeste in special prin contact sexual. De regul,
majoritatea adultilor contracteazd HPV la un moment dat in
viata lor.

+ Majoritatea infectiilor cu HPV nu prezinta simptome si se
vindecd de la sine. Totusi, la unele femei, infectia nu trece de la
sine, si aceste femei prezintd un risc sporit de aparitie a cance-
rului de col uterin.

- Ce cauzeazd cancerul de col uterin?
- Cum apare infectia cu Virusul Papilloma Uman (HPV)?

+ Vaccinarea disponibild astazi reduce riscul aparitiei cancerului
de col uterin, dar aceasta nu exclude necesitatea efectuarii
screening-ului. Impreund, screening-ul si vaccinarea reprezintd
cea mai eficientd protectie impotriva cancerului de col uterin.

- Cum vd puteti proteja?
- Poate fi tratat virusul genital HPV?
- Va afecta virusul HPV sarcina?

* In Moldova, femeile cu varsta cuprinsa intre 25 si 61 de ani - Ce este testul HPV?

trebuie sd urmeze procedura de screening cervical o datd la 3

: e e s = - Rezultat anormal la testul Papanicolau?
ani, care este gratuita chiar si fard asigurare medicala.

- Ce semnificd rezultatele testului HPV?

VIRUSUL PAPILLOMA
UMAN SI CANCERUL
DE COL UTERIN
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Ce cauzeaza cancerul de col uterin?

Cancerul de col uterin este cauzat de cateva tipuri de Virus
Papilloma Uman (HPV). Exista peste 100 de tipuri de virusi
HPV si aproximativ 15 dintre acestia pot determina aparitia
celulelor de col anormale care pot evolua in cancer de col
uterin.

Cele mai multe femei infectate
cu HPV se vindecd de la sine in
termen de 6-24 de luni, fard a sti
cd l-au avut. Totusi, la unele
femei, infectia nu se vindeca de
la sine, si aceste femei prezintd
un risc sporit de aparitie a
cancerului de col uterin.

Virusul uman Papiloma (HPV)

Cum apare infectia cu HPV?

In general, virusul genital HPV se transmite prin contact
sexual. Tnsé el se poate transmite de la o persoana la alta si
prin contact cu pielea, nu doar prin contact sexual.

HPV este un virus comun si marea majoritate a adultilor l-au
avut vreodatd in viata lor.

Cum va puteti proteja?
Desi prezervativele sunt foarte eficiente in prevenirea altor
boli cu transmitere sexuald, ele nu sunt la fel de eficiente

Cancerul de col uterin se dezvolta la nivelul colului uterin, partea
uterului care se deschide in vagin. Apare atunci cand celulele
colului uterin devin anormale si incep sa se inmulteasca in mod
necontrolat.

Screening-ul cancerului de col uterin are ca scop determinarea
absentei sau prezentei celulelor anormale Tn stadii incipiente,
atunci cand ele pot fi indepdrtate usor, prevenind astfel aparitia
cancerului de col uterin.

In Moldova, toate femeile cu varsta cuprinsa intre 25 si 61 de ani
trebuie sd urmeze screening-ul o data la 3 ani.

in prevenirea HPV, probabil din cauza cd acest virus se
gaseste si pe pielea neacoperita de prezervativ.

In prezent este disponibiléd vaccinarea care protejeazd
femeile de 2 tipuri frecvente de HPV: HPV 16 si HPV 18, care
determind circa 2/3 din toate cancerele de col uterin si
numeroase rezultate anormale a testelor Papanicolau.

Aceste vaccinuri vor fi eficiente dacd sunt administrate
Tnaintea infectdrii cu HPV 16 sau 18, insd ele nu vd pot proteja
impotriva tuturor tipurilor de HPV. Astfel, chiar daca ati fost
vaccinate, screening-ul trebuie efectuat. Impreund, screen-
ing-ul sivaccinarea oferd cea mai eficienta protectie impotri-
va cancerului de col uterin.

Cum setrateaza HPV?

Existd tratamente pentru tipurile de virus HPV care deter-
mind aparitia negilor genitali, dar aceste tratamente nu sunt
tocmai eficiente in cazul tipurilor de HPV care conduc la
aparitia cancerului de col uterin. Din fericire, majoritatea
infectiilor HPV dispar de la sine intr-un interval de 6 - 24 luni
fara careva complicatii.

Va afecta virusul HPV sarcina?

Virusii HPV care pot conduce la aparitia cancerului de col
uterin sunt foarte comuni si nu s-a observat sa aibd vreun
efect asupra sarcinii. Dacé aveti o infectie cu HPV, nu este

nevoie sd fie modificatd asistenta dvs. obstetricald obisnuitd.

Ce este testul HPV?

Testul HPV se face pentru a depista infectia cu HPV.

Chiar dacd nu existd tratamente pentru tipurile de virusi
HPV care determind aparitia cancerului de col uterin, identi-
ficarea existentei sau inexistentei virusului ajutd la definirea
riscului. Dacd nu aveti virus HPV, riscul dvs. este foarte scdzut
si puteti urma screening-ul de rutind. Daca s-a identificat
virusul HPV si acesta nu se vindecd de la sine, este necesard
efectuarea unor analize repetate pentru a vedea dacd aveti
celule anormale de col uterin, astfel incat aceste celule sa fie
Indepdrtate pentru a preveni dezvoltarea cancerului.

Chiar dacd infectiile cu HPV sunt foarte frecvente la femeile
tinere, acestea sunt, de reguld, de scurtd duratd si dispar de
la sine, fara careva complicatii. In Moldova, testul HPV nu se
recomanda femeilor sub varsta de 25 de ani.

Ce semnifica rezultatul testului HPV?

Testarea pentru depistarea HPV este efectuatd pentru moni-
torizarea femeilor al cdror test Papanicolau a ardtat rezultate
anormale (ASC-US).

- Dacd testul HPV este negativ, riscul de aparitie a cancerului
de col uterin este foarte scézut. Se recomandd un nou test
Papanicolau peste 3 ani.

* Daca testul HPV este porzitiv, riscul de aparitie a cancerului
de col uterin este mai ridicat, fiind recomandatd o colpo-
scopie pentru examinarea mai detaliatd a colului uterin.
Dacé se obtin rezultate anormale, medicul vd va consulta
Ccu privire la tratamentele necesare.




